
訪問看護でできる

自閉症サポート

〜１人で抱えず、皆で共に支え守る〜

訪問看護ステーションアイル浜⻄



⾃閉症とは

【⾃閉症】（または⾃閉スペクトラ症： A S D）とは、
脳の発達の違いによる発達障害の１つ。

主に３つの特徴があります。

①対人関係やコミュニケーションの難しさ
・言葉の発達が遅れたり、表情・身振りでのコミュニ

ケーションが難しい場合があります。

・人と⽬を合わせたり、他人の気持ちや意図を汲み取

ることが苦⼿となることが多いです。

②こだわりや同じ⾏動を好む
・同じ⾏動、同じルーティン、同じものへの強いこだ

わりがあります。

・予想できない出来事や、変更があると不安や混乱が

強くでることがあります。

③感覚の偏り（過敏∕鈍麻）
・⼤きな音や強い光、肌触りなど、ある感覚が敏感

（または鈍麻）となることがあります。

アイル浜⻄でできること

その子に合わせた⽣活リズムやコミュニケーションのサポート

その子に合わせた視覚支援（絵カード・カレンダー・タイマー

など）

家族の精神サポートや、ケアの相談

関係機関との連携

その子⾃身の強みを⼤事にご家族も笑顔でサポートその子⾃身の強みを⼤事にご家族も笑顔でサポート

します。します。

訪問看護、うちの子も⼤丈夫かな？

そんな疑問・不安があればぜひ⼀度ご相談を。

電話：０５３ー４０１ー４７３０

インスタグラムやホームページでも

お問い合わせ承っています。

インスタグラム ホームページ


